LIVINGSTON PARISH PUBLIC SCHOOLS
HEALTH RULES

Las siguientes pautas se ofrecen para ayudarlo a determinar cuando su hijo(a) no debe asistir a la escuela. Por
favor considere cuidadosamente la declaracién de su hijo(a) al sentirse enfermo.

« Diamrea/vomitos: Los estudiantes que estén vomitando o tengan diarrea (2 o mas heces acuosas) seran
enviados a casa desde la escuela. No se les permitira regresar hasta que estén libres de sintomas durante
24 horas desde el inicio de los sintomas. Los nifios deben mantenerse en casa si vomitan o experimentan
diarrea durante la noche.

« Ficbre: Los estudiantes que tengan temperaturas de 100.0 °F (38 °C) o mas seran enviados a casa por
ficbre. Los estudiantes seran readmitidos después de que hayan estado sin fiebre durante 24 horas sin el
uso de medicamentos para reducir la fiebre. (Ejemplo: Tylenol, Motrin o Advil).

o Resfriado/Gripe (Cold/flu): Los estudiantes con resfriados severos, dolor de garganta, tos o sintomas
similares a los de la gripe no podran quedarse ni asistir a la escuela. Deben quedarse en casa para
descansar y prestar atencién adecuada a sus sintomas.

« Conjuntivitis (Pink Eyc): Los sintomas de conjuntivitis, como drenaje ocular, parpados y laganas en los
ojos, enrojecimiento en la parte blanca de los 0jos, hinchazén y picazén pueden indicar conjuntivitis,
que es una enfermedad contagiosa. Los nifios con estos sintomas seran enviados a casa y deben ser
vistos por un médico para un diagnéstico. Se requerira una excusa del médico para regresar a la escuela.
Si se le diagnostica la conjuntivitis, el estudiante debe estar en tratamiento durante al menos 24 horas
antes de poderregresar a la escuela. Algunas conjuntivitis pueden requerir que el estudiante permanezca
en casa hasta que se resuelvan todos los sintomas.

« Sarpullido/Lesiones (Rash/Lesions): Un estudiante con una erupcion o lesién no diagnosticada no podra
quedarse en la escuela. Las erupciones o lesiones cutaneas se considerardn posiblemente contagiosas. El
estudiante puede regresar a la escuela después de que un médico determine que la erupcién no es
contagiosa 0 que ya no es contagiosa después del tratamiento adecuado. Los estudiantes pueden regresar
con una nota de la oficina del médico.

« Forinculos (Boils): Los estudiantes con forinculos o nacidos deben ser vistos por un médico. Sise
trata de una infeccion por estafilococos, deben permanecer en casa durante 24 horas después de
comenzar a tomar antibiéticos. Se requerird una nota del médico para que puedan regresar a la escuela.
La ebullicién debe estar cubierta. Si el hervor esta drenando, se debe enviar ropa'y vendas adicionales
con el estudiante en caso de que la venda se sature o si la ropa se mo ja.

« Piojos (Lice): EL cabello deun estudiante debe estar libre de liendres y bichos para poder permanecer
en la escuela. El estudiante serd readmitido a la escuela después de que el padre haya tratado a su hijo(a)
y se hayan eliminado todas las liendres v bichos. Después de un tratamiento exitoso, el padre debera
traer al estudiante a la oficina para que el personal de la escuela lo revise nuevamente en busca de piojos
antes de que se le permita quedarse en la escuela. Se recomienda que los padres revisen regularmente a
sus hijos para detectar signos de piojos

« Tratamiento y Medicamentos (Medication): Si su hijo(a) necesita tomar medicamentos para
enfermedades cronicas en la escuela, comuniquese con la enfermera de la escuela. Laley estatal
requiere que el médico y los padres completen un formulario de administracion de medicamentos. Esto
incluye medicamentos recetados y de venta libre. Si a un estudiante sc le receta un medicamento nuevo,




